
  

要愛人如己（上） 
 
 
壹、要愛人如己（太 22:36-39） 
 
「夫子，律法上的誡命，那一條是最大的呢？37 耶穌對他說：你要盡心、盡性、
盡意愛主你的神。38這是誡命中的第一，且是最大的。39其次也相倣，就是要愛人
如己。」 
 
Q：要你像對待自己般，並按別人的好處去為對方著想，容易嗎？ 
 
 
一、律法的總綱（太 22:40） 
 
「這兩條誡命是律法和先知一切道理的總綱。」 
 
Q：你覺得自己自保、自大、自高、自負嗎？ 
 
 
二、最大的誡命（太 7:12） 
 
「所以，無論何事，你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人，因為這就是
律法和先知的道理。」 
 
Q：你有那些行事為人的黃金準則（golden rule）？試舉例說明。 
 
 
三、回應神的愛（太 7:11） 
 
「你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女，何況你們在天上的父，豈不更把
好東西給求他的人麼？」 
 
Q：信實之神對我們的愛，怎成為我們去愛人的能力源頭？ 



  

 
 
四、讓人見到神（太 5:16） 
 
「你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們
在天上的父。」 
 
Q：你有否想過，我們是以可見的愛人方式去具體表達看不見的愛神熱望？ 
 
 
五、罪性的根源（創 3:4-5） 
 
「蛇對女人說：你們不一定死；5因為神知道，你們吃的日子眼睛就明亮了，你
們便如神能知道善惡。」 
 
Q：你認為人罪性的根源是甚麼？你有考慮過「渴望在神以外為自己獲取幸福

快樂，不管別人是否在神裡面獲得福樂」嗎？ 
 
 
六、自愛和美善（弗 5:29） 
 
「從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教會一樣。」 
 
Q：你愛自己嗎？自愛與上帝的榮耀和別人的好處又有何關連？ 

 
 
七、自私和捨己（約 15:12-13） 
 
「你們要彼此相愛，像我愛你們一樣；這就是我的命令。13人為朋友捨命，人
的愛心沒有比這個大的。」 
 
Q：你有否想過，我們追逐私利的標準，就是我們捨己為人的標準？ 
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